
 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión:  TALLER DE ACTIVIDADAD FISICA Y CELEBRACION DIA DE LA MADRE  

Fecha: 27 DE MAYO 2026  Hora de inicio:  2:30 PM 
 

Modalidad: 

    X    Presencial 

 Virtual 

Lugar: CAPILLA GUACAMAYAS II Hora de finalización:  4:30 PM 
 Telefónica 

 Mixta 

Dependencia: TERRITORIO CONFIABLE  Nombre del Responsable: INGRID PINZON  

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

HORA: 2:230 p.m. 

LUGAR: CAPILLA GUCAMAYAS  

ASISTENTES:  TERRITORIO CONFIABLE - ALS 

 

1. OBJETIVO 

 

Desarrollar una jornada de rumba terapia dirigida a personas adultas mayores de la comunidad, en el marco de la conmemoración del mes de las 

madres, promoviendo espacios de bienestar físico, integración social, recreación y fortalecimiento comunitario mediante actividades lúdico-

deportivas adaptadas a las capacidades de los participantes. 

 

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

Se realiza taller de rumba terapia con acompañamiento de Ana García y Erika Acosta, dinamizadoras del área de Territorio Confiable, quienes 

apoyan el desarrollo metodológico y la orientación de las actividades programadas. 

 

La jornada inicia con un espacio de bienvenida e integración grupal, seguido de ejercicios de calentamiento y movilidad articular enfocados en la 

activación progresiva del cuerpo, especialmente en cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos, con el fin de prevenir lesiones y preparar 

físicamente a los asistentes para la actividad central. 

 

Posteriormente, se desarrolla una sesión de actividad física tipo rumba terapia, diseñada y adaptada para población adulta mayor, implementando 

movimientos de bajo impacto, ejercicios coordinativos y secuencias rítmicas que favorecen la motricidad, el equilibrio, la estimulación 

cardiovascular y la participación activa de los asistentes. Durante la actividad se promovió un ambiente recreativo y participativo, fortaleciendo la 

interacción social y el bienestar emocional de la comunidad. 

 

La actividad física fue acompañada por los dinamizadores Ingrid Pinzón y Sebastián Castillo, quienes realizaron seguimiento permanente a las 

condiciones físicas de los participantes, garantizando ejercicios acordes a las capacidades y necesidades de la población beneficiaria. 

 

Al finalizar la sesión principal, se ejecuta una rutina de estiramiento y relajación muscular enfocada en disminuir la tensión física generada 

durante la actividad, favoreciendo la recuperación corporal y la respiración consciente. 

 

De igual manera, se proporciona hidratación a los participantes por parte del equipo dinamizador encargado de la actividad, como medida de 

cuidado y promoción de hábitos saludables durante la jornada. 

 

Posteriormente, las líderes del grupo realizan un espacio de compartir comunitario con los asistentes, fortaleciendo los vínculos de integración y 

participación entre los miembros de la comunidad. 

 

Finalmente, se lleva a cabo el registro de asistencia y la toma de evidencia fotográfica como soporte del desarrollo y participación en la actividad 

realizada. 



 

3. RESULTADOS 

 Participación activa de la comunidad adulta mayor en la jornada recreo-deportiva. 

 Promoción de hábitos de vida saludable mediante actividad física adaptada. 

 Fortalecimiento de espacios de integración comunitaria y bienestar emocional. 

 Generación de espacios de reconocimiento y celebración en el marco del mes de las madres. 

 Registro de asistencia y evidencia fotográfica como soporte de ejecución de la actividad. 

 

4. OBSERVACIONES 

 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando buena disposición, participación e integración por parte de los asistentes durante 

cada una de las actividades programadas. 

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Elaboración del acta  TERRITORIO CONFIABLE 15/05/2026 



 


